Susitelkite ties stipriomis vaiko savybémis.

elges;j.

Leiskite vaikams rinktis ir gerbkite jy norus.

UZduokite klausimus, kurie padéty vaikams spresti problemas

savarankiskai.

Skatinkite dalintis ir padéti kitiems.

Patarimai tévams, kaip ugdyti vaiko socialinj ir emocinj intelekt3.

Pasirapinkite, kad vaikai sulaukty pazadéty pasekmiy uz netinkamga

Klauskite vaiky, kaip jie jauciasi.
leSkokite bady islikti rams, kai pykstate.
NeZeminkite ir nesisaipykite i3 vaiko.

Bukite pasiruoSe atsiprasyti.

Kartu skaitykite knygas.

REKOMENDUOJAME PASKAITYTI:
L. Slusnys ir D. Sukyté ,Démesio: Paauglysté". Tévy knyga

Knyga yra skirta tévams, kurie nori kurti tinkamus tarpusavio santykius
bei efektyviai spresti konfliktus, kylancius tarp jy ir paauglio. Knygoje
aptariama, kaip kalbéti su paaugliais apie narkotikus, seksualinius
san_tyklus ir sgksualmq prievarty, patycias ir diskriminacijg, interneto |
keliamus pavojus. ;
Knyga rekomenduojame paskaityti visiems suaugusiesiems, kurie pazjsta |
paauglius, bendrauja su jais ir nori palaikyti gerus santykius.

LIONS QUEST Lietuva kontaktai: * Dél pratyby sasiuvinio ,Pokyciai ir isSakiai" (
jsigijimo teiraukités klasés auklétojo.

Tel.nr.: +370 5 2334152
EL p.:info@lions-quest.lt

Internetinis puslapis
www.lions-quest.lt

Facebook

LIONS QUEST Lietuva

LIONS QUEST: AR ZINAI, KAS TAI?
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PADEKIME VAIKAMS UGDYTI SAVO ASMENYBE!

Kas tai yra socialinés emocinés kompetenc

Kaip galime padéti vaikams pagerinti akadem
pasiekimus?

Kaip paskatinti mokinius priimti pozityvius
ir atsakingus sprendimus?

Kaip iSmokyti vaikus spresti konfliktus?

Kaip pasiekti, kad vaikai mokykloje jaustysi
saugus ir reikalingi?

Kaip padéti mokiniams iSvengti Zalingy jprociy?

Kaip i3ugdyti mokiniams karjeros planavimo
kompetencijas?




Kas tai yra socialinis ir emocinis ugdymas

Tikriausiai kiekvienam teko
pajusti, kaip kolegos, vadovo ar
kliento geras Zodis ar Sypsena suteikia
jkvépimo, suteikia energijos dirbti ir ;
i3sklaido nitrig nuotaika. Kas tai?
Soctaliniss i i Tai
ocialinis ir emocinis ugdymas yra procesas, kurio irodymais
metu siekiama palaikyti tokia atmosferg. Tai itin pagrista programa,
svarbu ugdant esminius vaiky jgudZius, leidZiancius kuri padeda kurti saugia
jiems pajusti savo veiklos prasme, gebéjima tinkamai mokymosi aplinka ir
reaguoti j savo ir kito asmens sékmes ir nesékmes, mokantis §ugdyti gyvenimo jgidzius,
jvardinti savo savijautg skirtingose situacijose. Taikant \ padedanéius mokiniams
socialinio ir emocinio ugdymo metodus, siekiama, kad vaikas isgyventi paauglystés
savo veikloje rasty kuo daugiau malonumo ir dZiaugsmo,
stipréty jo motyvacija mokytis ir siekti auksty
rezultaty. Siame procese labai svarbus suaugusiojo,
kuris turi mokéti jkvepti vaikus, vaidmuo.
Socialinis ir emocinis ugdymas padeda
suaugusiesiems ir vaikams palaikyti
tinkamus tarpusavio santykius, kurti
gerairdarbingg savijauta.

Svarbiausia-dalyvautivaiko, jo klasés,
mokyklos gyvenime. Vaikas turi nuolatos
jausti, kad jo mokymasis ir pasiekimai Jums
rupi. Jusy dalyvavimas yra be galo svarbus
vaikui, klasei ir mokyklai.
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PAAUGLYSTES KRYZKELES

Dalinkités savo sékme ne tik namuose, bet ir savo vaiko
klaséje. Tai leis vaikui pajusti pasididziavima ir jkvépima
mokytis, siekti tokiy pat rezultaty. Dalyvaukite klasés
gyvenime kaip lektoriai, specialistai ar tiesiog téveliai, kurie
dZiaugiasi savo 3Seima ir gerais tarpusavio santykiais. Toks
bendravimas uzdega Jasy vaika ir visg klase dideliems siekiams ir
padeda palaikyti tinkamus tarpusavio rysius. Atsiliepkite j mokytojy
kvietimus dalyvauti tévy susirinkimuose, kurie yra sudétiné programos
TR e .Paauglystés kryzkelés" dalis.
aip tai veikia?
Padékite savo vaikui atlikti uZduotis pratybose ,Pokyciai ir
is5ukiai", kurias kvieciame jsigyti. Pratybos yra pagalbiné visos
programos medziaga, padedanti mokiniui jtvirtinti
mokykloje gautas Zinias. Tai tarsi dienorastis, kurj Jasy
vaikas galés perzilréti bet kuriame gyvenimo etape,

«Paauglystes kryzkelés" yra
programa, skirta V-VIII klasiy

mokiniams. ISsamios pamokos,
pagristos socialiniu ir emociniu
ugdymu, ir pagalbiné programos
medZiaga vienija mokyklg, Seima

Si programa sukurta siekiant
padéti pagrindinés mokyklos

ir tai — nejkainojamas programos raidos rezultatas.
Sios pratybos leis Jums ir JUsy vaikui stebéti ir
analizuoti savo brandg, suvokti, kokie

mokiniams, tévams ir mokytojams
susidorotisu fiziniais, emociniaisir

socialiniais is5Ukiais, kurie kyla
ankstyvojoje paauglystéje.

irbendruomene. pokyciai vyksta jame ir aplinkoje.
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Padovanoje savo vaikui pratybas ,,Pokyciai ir isSakiai" Jas sau ir jam

i ! M duodate:
Programa moko vaikus valdyti emocijas, jas

apibadinti, uZzmegzti ir iSlaikyti tinkamus rysius su L i L silis 4 Ll

bendraamiiais, mokytojais ir eimos nariais. Jusy vaikas I(oky_bl.skq spalvc_;tq meduagq, kuri pu1kla} nuteikia davrbm.w(VaH(m

mokysis priimti iSmintingus sprendimus, sveikai gyventi, | J ner‘?_‘kes. naudotis mokykloje padarytomis knygos uzduodiy lapy
dalyvaus mokymosi tarnaujant bendruomenei projekte. i 5 kopijomis.)

«Paauglystés kryZkelés" programos mokiniai: Kuriate savo vaiko gyvenimo istorijg, kurig jis bet kada véliau galés

iSmoks priimti pozityvius ir atsakingus < ! ® pavartyti, o gal net parodyti savo vaikams.
sprendimus; pagerins savo akademinius y

piilsrl]imtss;'lrsnn;ibskl'g;:Sjtar::itsy\:aal;;gﬁ:t] @ Galimybe nuolatos diskutuoti namuose pratybose pateiktomis
reikalingi; iSvengs Zalingy jprociy; mcr—— temomis. QNS QU[J‘/\

tarnaus bendruomenei. \\gl‘&‘;w;, Y ) ; Suteikite savaya1ku1 naujy gallmybiq! N w



